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［摘要］ 正在兴起的大数据技术革命给中医现代化带来了新机遇。大数据通过重视整体性、提倡多样性、
凸显相关性的大数据思维为中医现代化提供了切实可行的方法论，通过量化世界与数据挖掘为中医知识系统
化提供了可以操作的技术手段，通过数据规律的合法化为中医现代化提供了合理的实现路径。
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中医的科学性与现代化问题是中医哲学讨论的

永恒话题，也是中医未来发展的重要问题。中医属
于复杂性科学，从复杂性科学的路径可以将中医纳

入现代科学体系［1］。但是从复杂性科学视角只解
决了中医的科学性问题，究竟怎样将中医纳入现代

科学体系? 中医走向现代化的路径在哪里? 这些问

题只有通过技术手段才能解决，而正在兴起的大数

据技术革命正好为中医走向现代化提供了有效的技

术手段。

1 大数据与中医的发展机遇

中医是中华民族的传统医学，具有数千年的悠

久历史，为中华民族的健康事业做出了巨大贡献，

其疗效已被医疗实践反复证明。然而随着西方科学
的传入以及西医的普及，中医的科学性在近百年来

颇受争议，甚至被批评为 “不科学”而被排斥，
更有极端者提出要彻底废除中医。其原因是简单地
照搬近现代科学的标准来判断中医的科学性。值得
注意的是，西方科学近年来同样遇到了极大的困

难，在遇到“南墙”之后已经开始了自我批判和
反思，并提出了复兴整体论、走向复杂性的主张。
中医学天然地具有整体性、多样性和实践性等复杂
性科学的特征，是复杂性思想的朴素表现，并为现

今复杂性研究提供了一个活样板，中医也因复杂性

科学的兴起而找到了融入国际科学共同体的道路。
但是试图通过复杂性科学来实现中医的现代

化，还会遇到不少困难，复杂性科学目前主要还停

留在思想观念的转变上，即在哲学思想、科学思维
上形成了从简单性向复杂性的转变。在技术层面
上，目前还没有具体的实现途径，特别是面对特别

复杂的研究对象，还缺少解决问题的技术工具。正
因如此，目前复杂性科学被人嘲笑为 “混杂学”，
甚至被人说成是不可证伪的 “伪科学”［2］。我们虽
然不能接受“伪科学”的论断，但复杂性科学的
不成熟是显而易见的。中医试图用复杂性科学范式
来完成其现代化的过程，还有漫长的道路要走，其

中首先要完成的就是必须找到技术化的实现路径。
数与人类文明紧密相关。人类在古埃及、古巴

比伦时期就发明了数，并且知道用数和量来描述事

物的属性。古希腊哲学家和数学家毕达哥拉斯曾提
出过“数是万物本原”的观点，由此把数上升到
形而上的层次。西方科学的历史基本上就是一部数
据化的历史。最先进入数据化阶段的是天文学和力
学，其他各门学科也紧随其后。正因为有了精确的
数据，才有随后西方科学的证实或证伪的科学检验

过程。正如马克思所说，一门科学只有成功地运用
数学时，才算达到完善的地步。只有实现了数据
化，才能逐渐实现精确化、形式化和标准化等科学
化的过程。
令人遗憾的是，西方近代科学的数据化主要停

留在对客观自然世界的数据化，而对于更复杂的人

类思想、行为和人类社会等主观世界，数据化的过
程却举步维艰，因此就出现了这样的局面: 对自然
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界和自然科学，主要运用定量研究方法，而对人类

和社会科学，则主要运用定性研究方法。中医一直
保持着整体性，停留在模糊、经验的研究阶段，其
中主客体没有分开，渗入了行医者的主观性判断、
个性化经验，因此，定量化过程遇到了极大的困

难，经过几千年的发展依然停留在只可意会不可言

传的“默会知识” ( tacit knowledge) 阶段。
不过，人类与人类行为的数据化困境近年来有

了突破性的改变，这就是大数据技术的出现和大数

据时代的来临。所谓大数据 ( big data) ，从字面来
说就是数据量特别巨大的数据库，但数据规模特别

巨大 ( volume) 只是其特点之一，它还具有数据类
型丰富多样 ( variety) 、数据采集处理迅捷 ( veloc-
ity) 、数据蕴含无价之宝 ( value) 等特点［3］。从哲
学观点来看，大数据主要是一种世界观，它认为世

间万物皆可用数据来表示，世界的本质就是数

据［4］。与传统的小数据相比，大数据不但能将客
观世界数据化，借助当代的智能设备、互联网、物
联网等技术手段同样能将主观精神世界数据化。原
来难于数据化的人类思想、行为、经验以及人类社
会的历史等等，如今都可以用大数据来描述。这
样，具有模糊性、经验性特点的中医就有了数据化
的技术工具，也就有了走向现代化的途径。因此，
大数据技术革命给中医的现代化带来了前所未有的

机遇。有了大数据技术，中医的数据化和现代化就
有了走向现实的可能性。

2 大数据思维与中医方法论

大数据首先在思维方式上发生革命，使得在大

数据时代看问题的视角以及分析、解决问题的方法
与小数据时代相比有了巨大的不同。大数据时代思
维方式变革主要表现出其整体性、模糊性、多样性
和相关性等几个方面的特点［5］，并由此奠定了中

医走向现代化的方法论基础。
2. 1 整体性
系统科学和复杂性科学都一再强调整体性的重

要性，而中医一直重视生命的整体性，注重人体各

部分之间的联系和协调，所以中医使用望、闻、
问、切等整体诊断手段，不会像西医那样通过人体
解剖来打开人体黑箱。整体论的愿景十分美好，它
希望保持完整，不丢失任何信息，但很快就会发

现，没有具体的技术手段来实现这种愿景。还原论
看起来有点残忍，将整体剖开，丢失了不少信息，

特别是让有生命的东西失去了生命活力，但它是一

种技术上可行的路径。大数据将万事万物数据化，

通过收集所有数据，从大数据中挖掘知识，寻找规

律，从而使整体论变成了数据化、可操作的整体
论［6］。大数据认为，通过云存储、云计算等手段，
我们有能力收集、处理海量数据，而不必从海量数
据中只抽取一小部分进行处理，即用部分来代替整

体，因此，大数据提出了要全部数据而不要随机抽

样的主张［7］39。用全部数据来描述整体，那么整体
就变成了一个数据化的整体，因而也变成了可进行

技术处理和操作的整体，而不是传统整体论那种抽

象、不可分的整体。通过数据化的整体论，中医就
有了进入科学阵营的入场券。
2. 2 模糊性
大数据时代不必像小数据时代那样对数据从一

开始就提出精确要求。在小数据时代，数据的采集
和处理成本都比较高，因此，在数据收集之前就提

前筹划并制定标准，只采集那些精确、标准的数
据，而那些不符合要求的数据被提前抛弃以免浪费

存储、处理的资源。然而属于默会知识的中医存在
大量不精确、不标准的描述，例如中医方剂的所谓
“少许”、“适量”、 “若干”等都是模糊语言，传
统科学对此无法进行科学处理。大数据通过对全部
数据进行挖掘处理，能够将模糊数据中反映的信息

挖掘出来。大数据认为，在海量的数据中难免有些
数据不精确，而且现实生活中的许多现象本身就具

有模糊性。传统科学苦于没有合适的处理手段以至
于将中医划入非科学或伪科学的范围。如今的大数
据认为，在大数据时代并不追求过去的精确性，而

是乐于接受那些反映事物真实状态的模糊数

据［7］56。因此，大数据为中医提供了处理模糊描述
的技术手段，为中医的现代化开辟了道路。
2. 3 多样性
自古希腊开始，科学就一直在追求统一性。古

希腊哲学家和科学家们认为，世界是一个统一的世

界，它表面上丰富和多样，但实际上都由某种或某

些作为宇宙之砖的 “始基”经不同的组合而构成
的。所以他们都试图通过还原论来将丰富多彩的世
界还原成一个冷冰冰的 “始基”世界，而且所有
学科都可以还原为最为基础的力学模型。中医理论
很难通过还原论还原为力学模型，因此，难于纳入

西方科学的统一体系中。然而复杂性科学开始接受
多样性，承认世界是一个丰富而多样的世界，因而

复杂性科学能够接受中医理论。正在兴起的大数据
技术不但继承了复杂性对多样性的兼容态度，而且

从技术上能够处理来自不同路径、不同模式、不同
格式的各种数据［8］。因此，大数据为中医这种一
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直被西方科学特别是西医视为异端或伪科学的地方

性知识纳入世界科学的海洋铺平了技术的道路。
2. 4 因果性
西方科学的最大特点是寻求因果关系。从古希

腊哲学家寻求万物始基开始，追问 “为什么”就
成了一种传统和习惯。正因为要寻求现象之间的因
果关系，所以西方科学喜欢还原论，喜欢将整体的

事物逐渐分解、解剖，发现其中的内部机制，揭示
它们之间的因果关系。因此，当人们生病治疗的时
候，医生们首先要弄清楚致病的因果关系，找到并

排除病灶，因为西医遵循的是简单、线性的因果联
系。但中医师只用 “望、闻、问、切”几个简单
的手段了解患者的外在特征，了解病症的表象，这

看似不符合因果关系，也很难得到科学的解释，但

大数据的兴起为中医找到了解释的理论依据。大数
据认为，事物之间的相关性比因果性更重要［7］71。
一个数据的变化会引起另一个数据的变化，我们就

说这两个数据具有相关性，也就是说，具有相关关

系的变量之间会有伴随的变化，至于其内在的原因

我们不得而知或者没必要知道。中医很早并一直就
使用如今大数据提倡的相关分析方法来认识、分析
人体及疾病，大数据让中医原来看似不科学的方法

成了先进的科学方法之一。

3 数据挖掘与中医知识生产

科学知识从何处而来? 这是科学哲学一直关心

的重大问题，也被称为科学发现的逻辑问题。西方
近现代科学，包括西方医学之所以发展迅速，就是

因为它们找到了科学知识生产的合适途径和方式，

找到了科学发现的逻辑通道。
文艺复兴之后，近代科学走上了快速发展的道

路。哲学家们在总结科学知识的生产途径之时，出
现了两大学派，即唯理论和经验论。唯理论认为科
学知识是从作为大前提的原有正确知识中推导演绎

而来，而经验论则认为一切知识来源于人类经验，

特别是科学实验。现代科学哲学在近代科学认识论
的基础上，出现了逻辑实证主义的 “科学始于观
察”和证伪主义的 “科学始于问题”的分歧［9］。
“科学始于观察”强调了科学实验及其观察结果的
重要性，从客观观察中归纳、提炼出科学的结论，
而“科学始于问题”则强调了问题意识，需要研
究者大胆猜想，充分发挥主观能动性，而猜想正确

与否则由科学实验来检验。
科学实验，特别是受控实验，在包括现代医学

在内的西方科学发现中起着举足轻重的作用。所谓

受控实验，就是将研究对象与环境隔离，并且在试

验之前就制定了明确的目标和实验手段，包括实验

过程都提前预设好，甚至理论预设都已经准备好，

实验的目的只是验证其设想的结论。中医跟西医的
根本差别在于中医基本上没有受控实验，中医数据

都是中医师在临床诊疗过程中取得的，可以说科研

实验和临床诊疗合二为一。中医师不提前做理论预
设，不提前做实验假设，他们只是收集实际诊疗的

各种案例。中医师的每一次诊疗都是一次科学实
验，一切过程都是顺其自然，没有任何地方有

“受控”的成分或过程，因此， “真实世界中医临
床科研范式”的提法准确地反映了中医研究的真
实过程［10］。
西医的“受控”和中医的“自然”各有优点。

西医的研究和诊疗完全分开，研究是在理想条件下

进行的，一切过程都有备而来，取得的各种数据都

按预设标准进行了处理，因此，数据标准、精确，
有利于后续的数据处理和模型建构。但西医的问题
是理想条件和真实临床存在较大的差异，从科研到

临床还有很大的一段距离。中医的研究过程反映了
真实世界，诊疗和实验合二为一，科研和临床融为

一体，从科研到临床没有距离［10］，但因为没有提

前规划和部署，其取得的数据就千差万别，缺乏精

确描述，因此，其取得的数据缺少精确性和标准化。
西方近现代科学知识生产的模式虽然有不同，

但西方科学都强调理性、还原、实验等要素，而中
医则特别强调经验、整体和实践，因此西方科学发
现的逻辑路径很难容纳中医，或者说中医知识的生

产难以用西方近现代科学解释模型来解释。那么中
医知识究竟是如何产生的? 它的生产模式是什么?

它具有什么特点? 正当中医知识生产模式问题陷入

困境之时，大数据技术为中医知识提供了另一种可

选择的生产模式，因为大数据技术让传统难于数据

化的人类精神、思维、行为等，都可以实现数据
化，给主观世界的客观化、数据化带来了可行的技
术手段。与小数据时代不同，大数据时代的数据也
像中医一样，不是从受控实验而来，而是从原先无

意之中留下的各种数据所构成的海量数据库中去挖

掘出预先并未意识到的问题或规律。所以在大数据
时代，数据在先，然后才有目的或用途。另外，大
数据时代的数据挖掘技术更加先进，它并不要求数

据必须结构化，因为它能够处理来自各种途径的非

结构化数据。因此，大数据技术提供了 “科学始
于数据”这一知识发现新模式。从大数据角度看
来，一切知识都必须从数据开始，除了上帝，其他
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任何人都必须用数据说话［7］20。通过让数据发声所
获取的知识更加客观、可靠，而且从看似无序的数
据中找到秩序和规律。借助于大数据技术，可以快
捷地处理来自不同中医师无意间留下的各种非结构

化数据，并从中挖掘出中医知识或规律。也就是
说，只要有海量的原始中医诊疗数据，就能够从中

发掘出有用的知识或规律，非结构化的中医诊疗原

始数据在大数据面前变成了无价之宝。
大数据是怎样从海量数据中发现规律的呢? 答

案是数据之间的相关性，即大数据从数据间的相关

性中找出数据规律。由于数据量巨大，不可能像小
数据时代那样去寻找每个数据的因果关系，只能通

过数据挖掘技术去发现其中具有显著相关性的变

量。相关关系通过识别有用的关联物来帮助我们分
析一个现象，而不是通过揭示其内部的运作机制;

通过找到一个现象的良好的关联物，相关关系可以

帮助我们捕捉现在和预测未来［7］72。中医可以利用
这种大数据挖掘技术，通过关联物来发现其中的关

联关系，从中发现中医知识和规律，从而完成中医

经验的科学化表述。
从大数据中挖掘出来的由相关关系所构成的知

识或规律可以称之为数据规律。小数据时代通过变
量之间内在的逻辑关系而得出的规律被称为因果规

律。因果规律具有普遍必然性，而数据规律是一种
经验规律，只是具有关联关系，因此，不一定具有

普遍必然性。那么这种不具有普遍必然性的数据规
律能被看作是真理吗? 任何真理都需要经验的检

验，只有经过经验的证实或证伪才能被称为真理。
从科学哲学，特别是从波普尔的证伪主义观点看，

任何科学真理都只是暂时的、相对的真理，未来都
有可能被证伪，因此，根本不存在绝对的真理［9］。
从中医大数据中发现的中医规律就是属于数据规

律，这些经验规律被中医师的实践反复证实或证

伪，因此也可以说具有相对的真理性。

4 大数据与中医现代性的路径

通过“科学始于数据”这条科学发现的逻辑
新通道，中医找到了知识生产的新模式，中医从此

可以从诊疗的原始数据中挖掘、提炼，发掘出数据
化的科学规律。大数据成为中医走上科学之路、真
正实现现代化的通道，并提供了具体的实现路径。
4. 1 树立中医自信
自从西方近代科学技术特别是西医传入我国以

来，中医的地位日益衰落。不仅是外行人对中医存
在怀疑，而且内行的中医人也有人怀疑中医。随着

复杂性科学的兴起，中医的科学地位获得了充分的

肯定。正在兴起的大数据技术不但再次肯定了中医
的科学地位，而且为中医纳入未来科技体系提供了

切实可行的技术路径。中医不能纳入西方科学体
系，并不能说明它不科学，反而说明西方科学体系

可能存在某些局限。如今兼容并包的大数据技术能
够将存在于各民族的智慧进行技术处理，从而显现

出未来科学是全人类集体智慧的集成。在复杂性科
学与大数据技术革命的时代，中医获得了新生力

量，因此，我们完全应该对中医有足够的自信。
4. 2 建立大数据平台
要用大数据技术对中医进行数据化，就必须有

中医大数据，因此建立中医大数据平台就成了中医

现代化的重要一步［10］。首先，中医文献资料必须
数据化。中医具有数千年的悠久历史，积累了丰富
的文献。过去由于这些文献都是先辈们个性化的经
验积累，属于非结构化的默会知识，所以无法进行

科学处理，也就无法纳入现代科学研究的视野。如
今大数据技术可以对这种非结构化数据进行挖掘处

理，所以中医文献就成了一座丰富的宝藏。不过要
将这些记载在纸质媒体中的文献进行大数据技术挖

掘，中医文献的数据化和网络化是当务之急。其
次，中医临床方药必须数据化。中医医院每天都在
开出大量的方药，诊治各种疾病，记录在纸质媒介

上的病历、处方资料难以被数据化并被数据挖掘和
共享。医院信息系统的日益普及为中医诊疗数据的
积累提供了技术支持。最后，中医名医经验必须数
据化。中医名医经验的传承工作日益受到重视，民
间也留存了不少独特的诊疗方法，这些宝贵财富目

前大部分都未实现数据化，无法实现数据挖掘与共

享。如何尽早将中医默会知识数据化，是摆在我们
面前的重要任务［11］。
4. 3 联合挖掘大数据
中医药经验性知识经过数据化、网络化，就变

成了一个巨大无比的原始宝藏，但这些经验要变成

可在不同主体间传递的具有规律性的知识，也就是

说要把中医药大数据变成中医药科学知识，还有一

项重要的工作要做，那就是数据挖掘。针对中医药
大数据，仅仅靠中医药工作者是无法进行全面挖掘

的，必须有中医药行业之外的人员参与其中，比如

统计工作人员、信息技术人员等其他专业人员。通
过中医药大数据的挖掘，发现中医药之间的显著相

关性，就能将传统的中医药经验知识逐渐变成不同

主体间可以交流的客观知识，从而让中医药逐渐走

上现代化之路。
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4. 4 实现数据共享
传统中医药体系的一大特点是其私有性、隐秘

性，疾病诊疗完全凭个人积累的经验，而且每个人

都必须从头做起，因此难于继承和发展。特别是有
些灵验方药被当作家族遗产秘而不宣，因此难于成

为公共知识，并且有些宝贵经验就随着家族的衰落

而被堙没。在大数据时代，开放、共享、合作成了
国际共同的准则，那种秘而不宣的私有性与大数据

精神是相冲突的。因此，为了让传统中医药发扬光
大，为了中医药的科学化和现代化，就必须抛弃传

统的狭隘观念，让中医药数据成为全世界共知、共
享的公共数据。中医药工作者要有开放的胸怀和气
度，通过开放、共享，才能实现中医药的国际合作研究
和发展，才能让中医药走上一条现代化的康庄大道。

5 结语

正在兴起的大数据革命让中医有了走向现代化

的技术手段和实现路径。借助于大数据技术，隐秘
化、个性化和经验性的中医默会知识可以变成非结
构化的数据。通过开放、共享和合作，借助古今中
医药实践经验而构成的中医药大数据，从中可以挖

掘出中医药的数据规律，并形成中医药科学知识体

系。应当及时抓住这次大数据革命的机遇，制定中医

药大数据发展战略，争取早日实现中医药的现代化。
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Big Data Technology and Modernization of Traditional Chinese Medicine
HUANG Xinrong，ZHANG Yanpeng
( Jiangxi University of Finance and Economics，Jiangxi Province 330013)
ABSTＲACT The emerging big data technical revolution has brought new opportunities for TCM modernization． By
focusing on integrity，promoting diversity and highlighting relevance big data provides a practical methodology for TCM
modernization． By quantifying the world and data mining big data provides operational techniques for TCM knowledge
systematization． By legalizing data law big data provides a reasonable and legitimate path to achieve TCM
modernization．
Keywords big data; TCM modernization; TCM methodology
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